Decalogo per la crescita spirituale

1) Santa Messa. La Santa Messa e' il centro della nostra fede. E' lo stesso sacrificio di Cristo per noi che e' avvenuto 2000 anni fa sulla croce e allo stesso tempo la celebrazione della Sua Resurrezione. Oltre alla Messa domenicale, cerca di fare del tuo meglio per partecipare quando puoi anche alla Messa feriale.

2) Sacramenti. Particolarmente il Sacramento dellla Riconciliazione e quello dell'Eucarestia. E' importante confessarsi almeno una volta mese ( sarebbe meglio ogni due settimane). Quando ricevi l'Eucarestia durante la S. Messa cerca di non fuggire immediatamente dalla Chiesa subito dopo la benedizione finale ma trattieniti in adorazione e in ringraziamento per almeno 10 minuti. Questo e' il momento di maggiore intimita' con Gesu' che posssiamo avere qui su questa terra. Sicuramente la Madonna quando riceveva l' Eucarestia rimaneva raccolta e in adorazione di Suo Figlio

3) Preghiere mentale quotidiana (meditazione). La preghiera e' necessaria per la nostra vita spirituale come il respiro lo e' per la nostra vita fisica. La Meditazione puo' essere definita come l'applicazione della mente alla considerazione di qualche verita' della nostra fede per penetrarne maggiormente il significato, amarle e metterle in pratica con l'aiuto della Grazia. Normalmente quando preghiamo amiamo parlare tanto ma difficilmente ascoltiamo. Dio ci parla principalmente attraverso la sua Parola cioe' attraverso la Sacra Scrittura e la Tradizione della Chiesa (insegnamento della Chiesa, scritti dei santi, dei papi etc..). Sta a noi rifletterci un po' ogni giorno

4) Proposito quotidiano. La meditazione non e’ completa se non sfocia in un proposito concreto. Non basta innamorarsi della Verita’. Bisogna viverla. Ogni meditazione dovrebbe quindi terminare con un proposito per la giornata. L’amore non puo’ rimanere ozioso.L’amore per sua natura spinge all’azione. La ragione per cui molti, pur meditando non ottengono gran che di beneficio deriva proprio dall’omettere propositi. Il proposito concreto e’ il modo migliore per allenarci nelle virtù

5) Esame di coscienza quotidiano. Giova molto fare un’esame di coscienza cristiano ogni sera. Questo consiste in un dialogo con Gesu’ basato sull’amore. L’esame di coscienza non e’ un’indagine sul nostro comportamento a motivo dell’orgoglio umano: ci si vuole analizzare per debellare errori e per sentirsi bene. Ci si esamina con l’aiuto di Gesu’ e di fronte a Lui per cercare di ricambiare il Suo amore in maniera sempre meno indegna. Se si desidera crescere in virtu’ e’ soprattutto per Lui

6) Devozione all’Eucarestia. Cerca ogni volta che ricevi l’Eucarestia di raccoglierti in adorazione e di non fuggire immediatamente dalla Chiesa subito dopo la benedizione finale.

Imita Maria: sicuramente ogni volta che partecipava alla Santa Messa aveva una particolare devozione verso Suo Figlio nell’ Eucarestia. Cerca inoltre di trovare tempo durante il mese per adorare Gesu’ nel santissimo Sacramento in silenzio Ogni volta che entri in una Chiesa, fai la genuflessione e riconosci che stai davanti ala Presenza reale di Cristo

7) Devozione a Maria. Il modo migliore per esserle devoti e’ cercare di imitare le sue virtu’. Specialmente se tu sei    una donna, Maria dovrebbe essere il tuo modello di gentilezza e modestia nel modo di relazionarti agli altri, nel modo di parlare, nel modo di vestire...

Tradizionalmente nella Chiesa il sabato e’ sempre dedicato a Maria. Cerca in questo giorno della settimana di recitare il Rosario o di fare qualche altra  preghiera mariana (o canto) che più ti piace.

8) Fedeltà alla Chiesa e al Papa. Gesù non ci ha lasciato un libro. Egli ha lasciato una Chiesa vivente per guidare i nostri passi e per condurci alla pienezza della Verità. Cerca di seguire il Magistero della Chiesa nel Suo insegnamento anche qualora nutrissi amcora delle resistenze su alcuni punti. Seguire il Magistero e’ seguire Gesù

9) Lettura spirituale. Nutri la tua fede leggendo ogni tanto la storia e/o gli scritti  di qualche santo,  libri di teologia, il catechismo della Chiesa Cattolica, qualche enciclica o documento della Chiesa... Cecra di conoscere piu’ profondamente la tua fede. Partecipa a conferenze, ascolta cassette, compra o prendi in prestito libri che possono aiutarti in ciò

10) Amicizie sante. Certamente nella nostra vita quotidiana siamo spesso circondati da presone che non credono o che abbracciano altre religioni e filosofie di vita. Tuttavia, per crescere nella fede non puoi soltanto e sempre solo dare. Anche tu hai bisogno di ricevere. Cerca di frequentare persone, gruppi o associazioni in cui puoi trovare amici che condividono le stesse vedute e soprattutto che desiderano amare maggiormente Dio.
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