Cornici
Una cornice è un modo per dare senso ad una esperienza

1. La cornice dell’Accordo

1.1. Io rispetto i tuoi sentimenti di…

1.2. Io apprezzo la tua preoccupazione per/la tua intenzione di…

1.3. Io sono d’accordo con te riguardo a…

2. La cornice del Problema

2.1. Conoscenza: In che cosa consiste esattamente questo problema?

2.2. Sentimento: Che cosa suscita in te? 

2.3. Responsabilità: Qual è il tuo ruolo in questo problema?

3. La cornice della Soluzione

3.1. Meta: Che cosa vorresti? (positivo e specifico!!)

3.2. Strategie: Quali potrebbero essere alcuni modi per raggiungere questo scopo?
3.3. Acutezza: Come potresti sapere che ti stai avvicinando allo scopo?

4. La cornice dal Buono all’Ottimo
4.1. Prendi in considerazione la tua vita in un’area che già va bene
4.2. Prendi 5-10 minuti per considerare come potresti migliorarlo

4.3. Scegli una cosa o due da mettere in pratica subito
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