Il carisma A.V.I.
articolo sul carisma della comunità scritto da Tiziana Mazzei

Ogni famiglia religiosa si caratterizza per un carisma specifico. Fonte  del carisma  e’ una significativa esprienza mistica del fondatore o della fondatrice.  Attraverso questa esperienza Dio rivela un aspetto del Suo Mistero che costutuira’ l’identita’ spirituale di ogni membro della comunita’. Noi Apostole/i e   della Vita Interiore siamo stati fondati da un sacerdote della diocesi di Roma, Padre Salvatore Scorza. Questi ha sempre avuto a cuore la formazione  delle persone.

Meditando il passo evangelico dell’incontro di Gesu’ con la donna samaritana al pozzo di Giacobbe, Padre Salvatore si e’ sentito ispirato non solo a voler collaborare genericamente  con Lui nel ministero salvifico ma anche di realizzarlo al modo di Gesu’, cioe’ tramite il contatto e il colloquio personale. Il pastore conosce personalmente le sue pecore (Gv 10,3) Carisma specifico della Apostole e’ dunque la Direzione Spirituale . Il Magistero della Chiesa, nella sua tradizione, cosi’ afferma: “L’azione individuale avrà la preferenza rispetto all’azione di massa, poiche’ da un lato ne e’ il fine e il coronamento e, dall’altro e’ lo strumento di maggiore influsso sulla moltitudine”. ( AAS 49 (1957)) La cura degli individui serve alla Chiesa nella sua totalita’. L’aiuto prestato loro in ordine allo sviluppo della loro vita di intimita’ con Dio,  li rendera’ testimoni efficaci del Suo amore. La Direzione Spirituale sara’ allora il lievito che fa fermentare la pasta.

Noi Apostole/i ci dedichiamo  a tempo pieno alla rievangelizzazione e alla Direzione Spirituale di chiunque voglia ( sacerdoti inclusi) particolrmente nei campus universitari italiani e americani dove siamo presenti e sperimentiamo direttamente quanto detto a riguardo della Direzione Spirituale.

Tralasciamo di descrivere il nostro ministero di evangelizzazione in quanto non pertinente in questa sede e ci concentriamo su quello della Direzione Spirituale.

Il primo fine settimana di ogni inizio di  semestre , il cappellano del centro cattolico dell’universita’ ci presenta e ci fa parlare durante tutte le S.Messe. Invitiamo i ragazzi a segnare il loro nome su un foglio disposto in fondo alla Chiesa, se interessati a dialogare con noi e a seguire un cammino spirituale. Molti di coloro che pongono il loro nome sono del tutto ignari di cio’ che li attende. Hanno soltanto un vago desiderio di dare maggior senso alla loro vita. Ecco che pero’ lo Spirito, vivo ed operante in ogni colloquio, gradatamente li guida verso le vette dell’unione trasformante in Dio.  Il nostro compito e’ quello di permettere ai ragazzi di aprirsi progressivamente alla Grazia e il nostro privilegio e’ quello di contemplare l’opera d’arte dello Spirito Santo. Seguendo l’insegnamento perenne della tradizione della Chiesa introduciamo gli studenti nella pratica della preghiera mentale quotidiana di circa mezz’ora  che infallibilmente, in breve tempo, li  porta ad apprezzare e servirsi maggiormente   di tutti gli altri canali  della Grazia. Messo a contatto con la vera identita’ di Dio, il giovane scopre chi e’ e chi e’ chiamato ad essere . Sente quindi il bisogno di riordinare la propria esistenza  e di conformarla in modo fattivo  a quella di Cristo. Toccato dal Suo Amore, Gli vuole corrispondere. Cio’ comporta il trovare un ritmo di vita in cui il corpo, la psiche e lo spirito possano essere attesi nelle loro esigenze e trovare uno sviluppo armonico. Siamo convinte della necessita’ e della importanza della liberta’ interiore . E’ ad essa che particolarmente rivolgiamo la nostra attenzione nei nostri colloqui che si svolgono per circa un’ora ogni due settimane . E’ essa, infatti  che permette di riconoscere concretamente i dettami del volere di Dio per poter attuare le scelte giuste. 

La nostra preparazione spirituale (in comunità abbiamo circa 4 ore di preghiera al giorno) filosofico-teologica (studiamo per almeno 5 anni nelle universita’ pontificie di Roma) e psicologica (ci equipaggiamo di conoscenze di una sana psicologia) ci permette di essere maggiormente incisivi. Vorremmo riportarvi brevemente la storia di un ragazzo semplicemente per meglio evidenziare l’impatto del nostro programma. A motivo della privacy cambiamo il nome del candidato. Paul, studente di ingegneria, sente il desiderio di fare qualcosa in piu’ della semplice Messa domenicale. Decide quindi di iniziare la Direzione Spirituale perche’ gli dicono che  comporta soltanto il riservare un’ora ogni 15  giorni. Per lui e’ l’ideale: non ha infatti tanto tempo libero. Nel primo colloquio scopre che sebbene l’incontro con la guida  spirituale sia di solo un’ora a settimane alterne, tuttavia per poter veramente fare Direzione Spirituale e’ necessario pregare ogni giorno almeno mezz’ora. Rimane perplesso. Inizialmente tentenna nel suo impegno di preghiera quotidiana, ma e’ lo stesso fedele agli appuntamenti di Direzione Spirituale che costantemente gli ripetono la necessita’ della meditazione. Di settimana in settimana aumenta il suo  tempo  davanti al Santissimo e le sue conquiste spirituali non tardano a vedersi. Il Signore gli mette davanti diverse alternative. 

Paul decide in base alla riposta a questa unica domanda: dove e come meglio posso espormi all’ Amore di Dio e irradiarlo intorno a me?

Durante il suo ultimo colloquio di Direzione Spirituale, Paul  rivela: Sono veramante felice del cammino intrapreso...so che il Signore mi sta chiamando alla vocazione matrimoniale... in passato il mio criterio per trovarmi una ragazza era quasi esclusivamente l’attrazione fisica...ora guardo molto quanto una ragazza percepisca l’amore di Dio e lo ami a sua volta’’.

Non possiamo che ringraziare il Signore per questo immenso dono di svolgere quella che S. Gregorio ha definito l’arte delle arti.

